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WAS IST STAB? /

Die Stationsdquivalente Behandlung (StaB) ist eine neue
Behandlungsform, die eine der stationdren Behandlung

vergleichbare psychiatrische und psychotherapeutische
Behandlung im hauslichen Umfeld erméglicht.

WEN BEHANDELN WIR? /

Wir behandeln Erwachsene mit allen psychiatrischen Krank-
heitsbildern, wenn eine stationdre Behandlungsbedirftigkeit
durch eine Facharztin oder einen Facharzt unserer Klinik
festgestellt wurde. Die Behandlungskosten tibernimmt die
Krankenkasse. Es besteht keine Zuzahlungspflicht.

BEHANDLUNGSELEMENTE VON STAB /

— arztliche Behandlung psychischer und korperlicher
Erkrankungen

—~ medikament6se Therapie

— pflegetherapeutische Begleitung und psychotherapeutische
Einzelgesprache

— Ergo- und Werktherapie

—~ Bewegungs- und Physiotherapie

— Einbeziehung von Angehtrigen, Lebenspartnerin oder -partner

— Beratung und Unterstiitzung durch Sozialarbeitende

— Aromapflege und Entspannungsverfahren

— soziales Kompetenztraining

— krankheitsbezogene Aufklarungsarbeit und Rickfallverhiitung

WIE BEHANDELN WIR? /

Wir bieten eine psychiatrische und psychotherapeutische
Behandlung nach Facharztstandard mit ganzheitlicher,
ressourcenorientierter und wertschatzender Grundhaltung.
Die Behandlung erfolgt nach einem individuell erarbeiteten
Behandlungsplan auf freiwilliger Basis. Diagnostisch und
therapeutisch bestehen dieselben Méglichkeiten wie bei einer
Behandlung in unserer Klinik. Daftir stehen wir mit einem
erfahrenen Behandlungsteam aus Gesundheits- und Kranken-
pflegenden, Sozialarbeitenden, Spezialtherapeutinnen und
-therapeuten, Psychologinnen und Psychologen sowie
Arztinnen und Arzten zur Verfiigung.

StaB erméglicht es, Herausforderungen,
die sich im Lebensumfeld stellen,
direkt vor Ort und mit unserer
Unterstiitzung anzugehen.

Zu unseren Behandlungselementen gehoren haufig die alltags-
praktische Unterstlitzung bei der Entwicklung oder dem
Wiederaufbau einer Tagesstruktur sowie Informations- und
Lerneinheiten zum besseren Verstandnis von Krankheits- und
Genesungsprozessen. Dabei werden Angehdrige, das persén-
liche Netzwerk und auch das schon vorhandene professionelle
Hilfesystem, zum Beispiel das Pflegeheim oder mobile
Hilfsdienste, beriicksichtigt.




